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"Els nostres fills tenen capacitat de fer-nos volar,éle felicitat,
pero també de treure el pitjor de nosaltres mateixos.
Sovint, tenim clar a nivell teéric com volem educar.

Pero a |I'hora de la veritat, la situacié ens supera i som incapacos

de posar en practica totes les eines i estratégies d'educacié
conscient que coneixem."

EN AQUESTA XERRADA VEUREM, DE MANERA TEORICA | PRACTICA, DIFERENTS
MECANISMES QUE PODEM INCORPORAR AL NOSTRE DIA A DIA, PER PODER SER
CAPACOS DE MANTENIR EL CAP FRED EN ELS MOMENTS DIFICILS.

- OBERT A TOTHOM - GRATUIT (SOCIS AFA)/3€ NO SOCIS

Es prega confirmar assisténcia per WhatsApp al 657189292
o per correu a afaguillemisarnbarrufetslfbegmail.com
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