
L'ESCOLA GUILLEM ISARN

REGULACIÓREGULACIÓ
EMOCIONALEMOCIONAL

26 D'ABRIL DEL 2023

X E R R A D A  A  C À R R E C  D E
 J U D I T  B E S O R A  

 "Els nostres fills tenen capacitat de fer-nos volar de felicitat,
 però també de treure el pitjor de nosaltres mateixos.
 Sovint, tenim clar a nivell teòric com volem educar.

 Però a l'hora de la veritat, la situació ens supera i som incapaços 
de posar en pràctica totes les eines i estratègies d'educació

 conscient que coneixem."

A LES 19.30H A LA BIBLIOTECA DE 

EN AQUESTA XERRADA VEUREM, DE MANERA TEÒRICA I PRÀCTICA, DIFERENTS
MECANISMES QUE PODEM INCORPORAR AL NOSTRE DIA A DIA, PER PODER SER

CAPAÇOS DE MANTENIR EL CAP FRED EN ELS MOMENTS DIFÍCILS.

 - OBERT A TOTHOM - GRATUÏT (SOCIS AFA)/3€ NO SOCIS
Es prega confirmar assistència per WhatsApp al 657189292

o per correu a afaguillemisarnbarrufetslfb@gmail.com
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AJUNTAMENT DE LA FULIOLA I
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